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Observez bien votre traitement. 
Respectez le temps de pause 
(le produit n’est plus actif 
au bout de 3 heures).

Evitez les dentifrices abrasifs qui  
sont nocifs pour l’émail de vos dents.

Attention! Les substances très 
colorantes, comme le café et le vin 
rouge, ralentissent votre traitement.

Conservez vos gouttières. 
Un entretien est nécessaire tous 
les 2 ans.  Gardez vos gouttières 
et produits au réfrigérateur.

Les éclaircissements provoquent 
parfois des sensibilités réversibles en 
fin de traitement. Si ces sensibilités sont 
trop désagréables, utilisez un dentifrice 
pour dents sensibles ou appellez-nous. 

Pour un éclaircissement réussi

Cher patient, 

Les suites et la réussite de votre traitement sont à présent entre vos mains.  
Voilà quelques conseils pour un sourire lumineux.  Nous restons à votre écoute pour toute autre question. 
Prenez soin de vous, et de votre patrimoine dentaire.


